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1. Introducere

Integrarea copiilor cu autism in societate si in mediul educational reprezintd o provocare
complexa si, in acelasi timp, o necesitate vitald pentru societatea contemporana. In ultimele
decenii, preocuparea pentru asigurarea drepturilor si oportunitdtilor copiilor cu tulburari din
spectrul autist (TSA) a crescut semnificativ, iar integrarea acestora a devenit un subiect de mare
interes Tn domeniul educatiei, sanatatii si asistentei sociale. Aceastd problemd sociald pune in
discutie nu doar drepturile copiilor cu tulburari din spectrul autist (TSA), ci si modul in care

societatea se raporteaza la diversitate si inclusiune.

Cu toate cd se cunosc acum mai multe despre TSA decat oricand inainte si avem la
dispozitie interventii si resurse eficiente pentru a sprijini acesti copii, integrarea lor ramane un
proces complex si adesea plin de provocari. Copiii cu TSA pot manifesta o gama larga de
simptome s$i necesitati individuale, ceea ce face necesard o abordare personalizata si flexibila

pentru a asigura succesul lor intr-o societate inclusiva.

Scopul principal al acestei lucrdri este sa evidentieze importanta integrarii copiilor cu
autism, subliniind ca aceasta nu este doar o responsabilitate a sistemului educational, ci o problema
sociala care ne priveste pe toti, prin descrierea unui exemplu de buna practicd implementat cu
succes de catre Asociatia Inima copilului din judetul Cluj. Prin promovarea unei abordari bazate pe
incluziune, putem contribui la dezvoltarea unui mediu mai echitabil si mai acceptant pentru toti

copiii, indiferent de diferentele lor individuale.

Cresterea gradului de sensibilizare in domeniul integrarii In comunitate a copiilor cu
dizabilitati reprezintd un pas esential pentru promovarea unei societdti mai incluzive si mai
echitabile. Sensibilizarea presupune constientizarea si intelegerea diferentelor si nevoilor copiilor
cu dizabilitati, precum si promovarea acceptarii si sprijinirii acestora in comunitate. Sensibilizarea
nu se limiteaza la Intelegerea teoretica a dizabilitétilor, ci si la dezvoltarea empatiei si a acceptarii.
Aceasta implicd promovarea unui mediu In care oamenii se simt confortabil in a fi ei Insisi si in a-i

sprijini pe ceilalti, indiferent de diferentele lor.



Una dintre modalitatile cele mai eficiente de a creste sensibilizarea este prin educatie si
informare. Organizatii, scoli si comunitdti pot organiza sesiuni de formare, ateliere si conferinte
pentru a informa oamenii despre dizabilitati, necesitatile copiilor cu dizabilitati si modalitatile de
sprijin.

Promovarea povestirilor de succes este o ala maniera de a spori gradul de sensibilizare.
Povestirile de succes ale copiilor cu dizabilitati care au reusit sa se integreze in comunitate si sa-si
atinga potentialul inspird si motiveaza oamenii s devind mai sensibili si mai implicati 1n sprijinul

acestor copii.

Deasemenea, organizatiile si comunitatile pot lansa campanii de constientizare care sa
atragd atentia asupra problemelor legate de integrarea copiilor cu dizabilitati. Aceste campanii
folosesc mijloace media, evenimente publice si platforme online pentru a transmite mesaje

puternice.

Integrarea copiilor cu dizabilitati in scoli si Invatamantul general poate contribui la
cresterea gradului de sensibilizare. Acest lucru permite copiilor fara dizabilitati sa interactioneze cu

colegi care au nevoi speciale si sa Inteleagd mai bine perspectiva acestora.

sensibilizare. Ei pot impartasi experientele lor, pot lupta pentru drepturile copiilor lor si pot educa

cei din jur cu privire la nevoile si resursele disponibile.

Guvernele joacda, de asemenea, un rol important in promovarea sensibilizarii prin
adoptarea politici si legi care sa protejeze drepturile si sd faciliteze integrarea copiilor cu

dizabilitati in comunitate.

Cresterea gradului de sensibilizare in domeniul integrarii copiilor cu dizabilititi este un
proces continuu si esential pentru construirea unei societati mai incluzive si mai empate. Cu
sprijinul educatiei, a comunicarii deschise si a angajamentului comunitatii, putem contribui la o

lume mai prietenoasa pentru toti copiii, indiferent de diferentele lor.

2. Legislatie

Drepturile persoanelor cu dizabilitati sunt recunoscute si protejate la nivel international, iar
multe tari au adoptat legi si acte normative pentru a asigura respectarea acestor drepturi. Un
document-cheie in acest sens este Conventia Natiunilor Unite privind drepturile persoanelor

cu dizabilitati (UNCRPD), adoptata in 2006 si intrata in vigoare in 2008. UNCRPD stabileste un



cadru global pentru drepturile persoanelor cu dizabilitdti si indeamna tarile semnatare sa

implementeze masuri concrete pentru a asigura egalitatea si incluziunea acestor persoane.

Conventia ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilitati este primul standard de drept
international care recunoaste si promoveaza dreptul fundamental la viatd independentd, in mod
egal cu celelalte persoane, al persoanelor cu dizabilitati, nu numai prin abilitatea de a desfasura
activitdti pe cont propriu ci, in primul rand, ca libertatea de a decide si a-si controla toate aspectele
vietii. Conventia marcheaza trecerea de la modelul medical al dizabilitatii la un model social bazat
pe drepturile omului. Conventia reprezintd principalul instrument juridic international de lupta
impotriva discriminarii persoanelor cu dizabilitati, constituind un pilon relevant si eficient pentru
promovarea si protejarea drepturilor persoanelor cu dizabilitati in Uniunea Europeana. Conventia
afirma ,,universalitatea, indivizibilitatea, interdependenta si inter-relationarea tuturor drepturilor si
libertatilor fundamentale ale omului si necesitatea ca persoanelor cu dizabilitafi sa li se garanteze
dreptul de a beneficia pe deplin de acestea, fara discriminare” si recunoaste faptul ca ,,dizabilitatea
este un concept in evolutie ce rezultd din interactiunea dintre persoanele cu deficiente si barierele
de atitudine si de mediu care impiedica participarea lor deplina si efectiva in societate in conditii
de egalitate cu ceilalti”. Persoanele cu dizabilitdti sunt membre ale societdtii si au dreptul sa
ramana in comunitdtile lor locale. Acestea ar trebui sd primeasca sprijinul de care au nevoie in

cadrul structurilor obisnuite de educatie, sandtate, ocupare si servicii sociale.

UNCRPD subliniaza ca persoanele cu dizabilitati au aceleasi drepturi fundamentale ca
oricare altd persoand. Aceasta promoveazad drepturile umane, inclusiv drepturile la viata,
nediscriminare, egalitate, libertate si siguranta, dreptul la sanatate, educatie, munca si participare
sociald.Deasemenea, Conventia interzice discriminarea pe bazd de dizabilitate si solicitd statele
semnatare sa ia masuri pentru a combate si preveni discriminarea in toate domeniile vietii, inclusiv
in ocuparea fortei de munca, educatie, sandtate si accesul la servicii. UNCRPD promoveaza
incluziunea sociald a persoanelor cu dizabilitdti, subliniind importanta adaptérilor rezonabile, a
accesului la servicii si a participarii active in comunitate. Un alt aspect semnificativ al acestui act
legislativ este cel prin care se solicita statelor semnatare sa ofere servicii adecvate de sanatate,
educatie, locuintd si asistentd sociald pentru a sprijini persoanele cu dizabilitdti in indeplinirea
potentialului lor. Totodatd, UNCRPD incurajeazd implicarea persoanelor cu dizabilitati in
procesele decizionale care le afecteazd. Aceasta recunoaste cd persoanele cu dizabilititi au
cunostinte si experiente valoroase pentru a contribui la dezvoltarea politicilor si programelor care

le vizeaza.

UNCRPD contribuie la cresterea gradului de constientizare cu privire la drepturile
persoanelor cu dizabilitdti si Indeamna guvernele, organizatiile non-guvernamentale si societatea

civila sa lucreze Impreunad pentru a asigura respectarea acestor drepturi.



Astfel, Conventia Natiunilor Unite privind drepturile persoanelor cu dizabilitéti
(UNCRPD) joaca un rol semnificativ in promovarea si protejarea drepturilor persoanelor cu

dizabilitati la nivel mondial.

Uniunea Europeana (UE) si-a asumat un angajament puternic in ceea ce priveste
drepturile persoanelor cu dizabilitdti. Aceste drepturi sunt protejate prin diferite instrumente
juridice si legislative ale UE, cum ar fi: Directiva Uniunii Europene privind drepturile persoanelor
cu dizabilitati- (acesta este un document-cheie care ofera un cadru pentru combaterea discriminarii
pe baza de dizabilitate In cadrul UE si care interzice discriminarea in domenii precum angajarea,
accesul la bunuri si servicii, educatie si alte domenii), Strategia UE pentru persoanele cu
dizabilitati 2021-2030-( care fost adoptata pentru a ghida politica si actiunile UE in domeniul
drepturilor persoanelor cu dizabilitéti si care are are drept scop Imbunatatirea accesului la drepturi,
Fundamentale a Uniunii Europene- ( include dispozitii legate de nediscriminare si drepturile
persoanelor cu dizabilitati, subliniind importanta respectdrii acestor drepturi in toate statele
membre ale UE), Programul pentru drepturile, egalitatea si cetitenia persoanelor cu dizabilitati- (
Social European (FSE)-( joacd un rol important in finantarea proiectelor si programelor care
vizeaza incluziunea si sprijinul persoanelor cu dizabilitdti in ceea ce priveste angajarea, formarea si
accesul la servicii sociale), Raportul Anual al UE privind Drepturile Fundamentale-(acesta ofera o

evaluare anuald a respectarii drepturilor fundamentale, inclusiv a drepturilor persoanelor cu

eqe vy

Obiectivul Strategiei UE (Uniunea Egalitatii — Strategia pentru drepturile persoanelor cu
dizabilitati 2021-2030) este acela de a progresa catre asigurarea faptului ca toate persoanele cu
dizabilitati din Europa, indiferent de sex, rasd sau origine etnicd, religie sau credintd, varsta sau
orientare sexuald se bucura de drepturile omului, au sanse egale, sunt capabile sa decidd pentru
viata lor, pot circula liber in UE si nu mai experimenteazd discriminarea. Abordand riscul
discriminarilor multiple cu care se confruntd femeile, copiii, persoanele in varsta, refugiatii cu
dizabilitati si cei cu dificultdti socio-economice, Strategia UE promoveaza o perspectivd inter-
sectoriala in conformitate cu Agenda 2030 a Natiunilor Unite pentru Dezvoltare Durabila si

Obiectivele de Dezvoltare Durabild (ODD).

In Roménia, drepturile persoanelor cu dizabilitati sunt protejate prin mai multe acte
normative si legi care stabilesc drepturi si obligatii pentru aceste persoane, dar si pentru institutii si
organizatii care trebuie sa le asigure accesul la servicii si inclusiunea in societate. In acest context,

putem vorbi despre:



® [egea nr. 448/2006 privind protectia si promovarea drepturilor persoanelor cu handicap, care
este legea de baza ce reglementeaza drepturile persoanelor cu handicap din Romania. Legea
stabileste masuri privind accesul la educatie, locuintd, sandtate, muncd si alte drepturi
fundamentale.

® [egeanr. 221/2008 privind prevenirea si combaterea discriminarii care interzice discriminarea
pe bazd de dizabilitate si oferd cadrul legal pentru protectia drepturilor persoanelor cu
dizabilitati.

® [egea nr. 284/2011 privind organizarea si functionarea Consiliului National al Dizabilitatii,
care stabileste rolul si functiile Consiliului National al Dizabilitatii, o institutie care
promoveazd drepturile persoanelor cu dizabilitdti si coordoneaza politica in domeniul
dizabilitatii in Romania.

® Jegea nr. 448/2006 cu privire la protectia si promovarea drepturilor persoanelor cu handicap.
Aceastd lege stabileste masurile pentru a asigura accesul persoanelor cu handicap la servicii si

® Jegea nr. 261/2007 privind sistemul unitar de pensii publice care reglementeaza drepturile
persoanelor cu handicap la pensie si oferd informatii despre beneficii si drepturi legate de
sistemul de pensii.

® [egea nr. 17/2000 privind asociatiile de persoane cu handicap. Aceasta este o lege care
reglementeazd dreptul persoanelor cu dizabilititi de a se organiza 1n asociatii si organizatii
care sa le reprezinte si sa le sustind interesele.

® Hotararea de Guvern nr. 1.764/2013 privind aprobarea normelor metodologice de aplicare a
Legii nr. 448/2006: Aceastd Hotarare de Guvern detaliaza modul in care se aplica diversele

prevederi ale Legii nr. 448/2006 privind drepturile persoanelor cu handicap.

Acestea sunt doar cateva dintre legile si reglementarile relevante pentru drepturile

e vyt

normative, existd planuri nationale si programe care vizeazd imbundtitirea calitatii vietii

persoanelor cu dizabilitdti si promovarea incluziunii sociale.

3. Perspective asupra realitatii incluziunii copiilor cu dizabilitati

Copiii cu dizabilitati se confruntd cu numeroase neajunsuri si obstacole in Romania,
precum si in alte tari. Unele dintre principalele provocari cu care se confruntd acesti copii in

Romaénia includ accesul limitat la servicii medicale si terapeutice, deoarece acestia au nevoie



adesea de astfel de servicii specializate pentru a-si dezvolta potentialul. Accesul la astfel de servicii

este, In cele mai multe cazuri, limitat din cauza lipsei de resurse sau a infrastructurii inadecvate.

Desi exista eforturi de a promova educatia inclusiva in Romania, inca existd multe scoli si
institutii care nu sunt echipate pentru a face fatd nevoilor copiilor cu dizabilitati, iar acest lucru

duce la segregare si excludere sociala.

Din nefericire, copiii cu dizabilitdti sunt adesea supusi discrimindrii si stigmatizarii din
partea societatii, iar aceste situatii afecteza increderea si dezvoltarea lor personald. Si familiile
copiilor cu dizabilitati se confrunta cu dificultati financiare si emotionale considerabile in ingrijirea

si sprijinirea copiilor lor. Accesul la ajutoare sociale si la resurse adecvate este limitat.

Multi copii cu dizabilitati au dificultati in a se deplasa sau a avea acces la cladiri si
facilitati din cauza infrastructurii neadaptate. De exemplu, lipsa rampelor pentru scaune cu rotile

sau a facilitatilor de transport public accesibile este o problema.

Uneori, oamenii au cunostinte limitate despre dizabilitdti si au prejudecati sau stereotipuri.
Educatia publica si constientizarea joaca un rol important In promovarea unei atitudini pozitive si

1n combaterea discriminarii.

Chiar daca Romania a facut progrese in ceea ce priveste protectia drepturilor copiilor cu
dizabilitati prin ratificarea Conventiei Natiunilor Unite cu privire la Drepturile Persoanelor cu
Dizabilitati si prin promovarea legilor si politicilor care vizeazd incluziunea si sprijinul acestor
copil, exista incad mult de facut pentru a asigura o viatd mai buna si mai echitabila pentru copiii cu

dizabilitati in Romania

Persoanele cu dizabilitdti alcatuiesc categoria cea mai vulnerabild, cu cel mai crescut risc
de excluziune multipla din partea societatii, iar consecintele sale isi pun amprenta pe mai multe
niveluri: individual — prin limitarea accesului la resursele comunitatii, familial — prin efectele
produse in cadrul familei, comunitar/social - prin afectarea segmentului economic, care duce la o
crestere a procentului persoanelor cu dizabilitati care se confruntd cu marginalizarea si chiar cu

excluderea sociala.

La modul general, se inregistreaza in randul persoanelor cu dizabilitdti o deficienta crescuta
in ce priveste: accesul la informatii, capacitate scazuta, abilitati si deprinderi slab consolidate ce tin
de un stil de viata activ si incluziv, fapt ce duce la o calitate a vietii scazute. Desi legislatia prevede
accesul persoanelor cu dizabilitdti la recuperare, recreere (ex. acces la muzee, bilete de tratament
etc), multe persoane cu dizabilitati nu au informatii despre totate facilitatile existente si cum pot
accesa aceste servicii. Desi cadrul legal permite, este foarte dificil ca persoanele respective sa
beneficieze de facilitati privind: practicarea unor activitati potrivit varstei si dizabilitatii,

practicarea turismului in alte zone decat mediul in care traiesc, acces la serviciile unui



psihoterapeut autorizat, activitati de consiliere in ceea ce priveste gestionarea handicapului; multi
dintre ei considerd cd odatd cu aparitia handicapului, viata nu mai are sens, de teama degradarii
starii de sanatate uneori nu sunt lasati de familie sa faca activitati pe care le pot face. Datorita lipsei
de programe clare, rigiditatii si conservatorismul mediului de provenientd, persoanele cu
dizabilitati sunt “condamnate” la izolare, sunt private de posibilitatea dezvoltarii de deprinderi
necesare unei vieti active si incluzive si multe isi indreapta viata spre activitati distructive si nocive

care le afecteaza calitatea vietii si pot afecta viitorul socioprofesional pe termen lung.

4. Rolul modelelor de buna practica pentru intergarea copiilor cu dizabilitati

e ey

Exemplele de buna practicd pentru integrarea si acceptarea copiilor cu dizabilitati joaca un
rol crucial in promovarea unei societdti mai incluzive si in sprijinirea drepturilor acestor copii.
Aceste exemple ofera modele si solutii pentru imbunatatirea accesului, a calitdtii vietii si a
oportunitatilor pentru copiii cu dizabilitati. Exemplele de bund practica inspird institutii, scoli,
organizatii si comunitati s Tmbunatiteasca modul in care trateaza si sprijina copiii cu dizabilitati.
Ele demonstreaza ca integrarea este posibild si benefica pentru toti. Deasemenea, oferda solutii
concrete si abordari eficiente pentru problemele specifice legate de integrarea si acceptarea
copiilor cu dizabilitati, care pot servi ca modele de urmat in dezvoltarea si implementarea
politicilor si programelor. Exemplele de bund practica faciliteazd schimbul de experientd intre
diferite tari, regiuni si comunitati si contribuie la cresterea constientizarii cu privire la importanta
drepturilor persoanelor cu dizabilitdti si la necesitatea eliminarii discrimindrii si a prejudecatilor.
Atunci cand o comunitate vede rezultatele pozitive ale integrarii si acceptdrii copiilor cu
dizabilitati, se pot mobiliza mai usor resurse si sprijin pentru a continua eforturile de promovare a
acestor drepturi. Nu 1n ultimul rand, exemplele de buna practicd faciliteaza colaborarea intre
diverse parti interesate, inclusiv guverne, organizatii neguvernamentale, scoli, familii si persoane
cu dizabilitati in sine. Aceasta duce la solutii mai cuprinzatoare si la promovarea unor politici si
programe mai eficiente. Nu in ultimul rand, exemplele de buna practica pot fi utilizate pentru a
evalua si masura progresul in ceea ce priveste drepturile persoanelor cu dizabilitati. Ele servesc ca

indicatori pentru a urmari evolutia in timp si pentru a identifica zonele care necesitd imbunatatiri.



5. Accesibilitate in comunitate - un model de buna practica

Fondatd cu peste 25 de ani in urma, Fundatia de Asistenta Socialda Inima Copilului, cu
sediul in comuna Floresti, si-a dedicat eforturile prevenirii si rezolvarii problemelor socio-
educative si de sanatate ale copiilor si adultilor din Judetul Cluj. Ca o organizatie non-profit,
fundatia s-a implicat activ In decursul anilor intr-o varietate de domenii, incluzand cultura, arta,

educatia, asistenta medicala si serviciile sociale.

Prin intermediul programelor sale, Fundatia Inima Copilului s-a angajat sd ofere o méana de
ajutor, un sprijin constant si oportunitati noi, copiilor si familiilor din zonele defavorizate. Fundatia
s-a concentrat atdt pe aspectele educationale, cat si pe cele de sdnatate, contribuind la cresterea
calitatii vietii si la imbunatatirea perspectivei de viitor pentru aceste comunitati. Cu fiecare proiect
si initiativa desfasuratd, Fundatia Inima Copilului si-a consolidat misiunea de a fi un catalizator al
schimbadrii pozitive in comunitatile defavorizate din judetul Cluj. Prin angajamentul sdu de lunga
durata si prin parteneriatele strategice construite, fundatia a generat un impact durabil, promovand

solidaritatea, inclusiunea si sanse egale pentru toti copiii si familiile din judet.

In acest context, proiectul Accesibilitate in comunitate pe care Fundatia Inima Copilului I-a
demarat vine sd aducd o schimbare si sd promoveze un pachet de masuri eficiente pentru cresterea
calitatii vietii persoanelor cu dizabilitati. Proiectul constd in dezvoltarea de abilitati necesare
adoptérii unui stil de viatad incluziv si activ, securizant, in randul persoanelor cu dizabilitéti
(autism), de categorii de varstd diferite, din judetul Cluj, si In consolidarea capacitatii de rezilienta,

in vederea participarii acestora la viata sociald a comunitatii in care traiesc.

Copiii cu dizabilitati nu sunt handicapati prin definitie, ci sunt copii cu nevoi speciale, ce
trebuie intelesi, nu catalogati. Handicapul nu defineste sufletul sau mintea, ci doar pe cei care
utilizeaza aceastd etichetd. Sub acest slogan al Fundatiei Inima Copilului, un numar de 36
persoane, din care 16 copii cu dizabilitati (autism), 16 persoane de suport ale persoanelor cu
dizabilitati (parinti) si 4 persoane de suport pentru beneficiari (2 psihoterapeuti si 2 membri ai
echipei de proiect) au participat la un program complex de informare/educare, instruire pentru

adoptarea unui stil de viatad incluziv si activ.

Activitatile desfasurate in cadrul proiectului Accesibiliate in comunitate au fost

urmatoarele:

1. Organizarea unei tabere pentru 4 zile, respectiv 3 nopti la Ic Ponor, zona turistica Padis,
in decursul cdreia copiii au participat la activitati turistice, au fost stimulati sa se reconecteze la

naturd si sa descopere oportunitdti de explorare a mediului extern lor. Scopul acestei activitati a



fost: cresterea independentei, cresterea increderii in sine, dobandirea de abilitati sociale, expunere
la diversitate si noi interese pentru toti participantii.

2. Desfasurarea unor excursii si drumetii in Imprejurimile taberei, cu cei 36 de participanti,
la Rachitele pentru vizitarea Cascadei Valul Miresei, la Pestera Alunului si la ?7?? | prin
intermediul cdrora, copiil au avut ocazia sd vada, sd simtd, sd miroasd, sd incerce senzatii noi.
Excursiile le-au oferit beneficiarilor oportunitati de invatare despre naturd, despre diversitate,
despre geografie Intr-un mod mult mai practic decét o fac in mediul scolar, pentru a le fi stimulata
curiozitatea si imaginatia, oferindu-le ocazia de a Incerca experiente noi, unice cu scopul de a-i
ajuta pe copii sa devind mai deschisi si mai toleranti fata de ce e nou si diferit de ei.

3. Organizarea in cadrul taberei a trei ateliere de creatie: un atelier de picturd numit “Ce
culoare are emotia ta?”, un cenaclu muzical "Cum canta emotia ta?” si un studio de dans “Cum
danseaza emotia ta?”, la care s-a addugat si un concurs sportiv ce a constat In parcurgerea unui
traseu motric ( cu diferite probe cu obstacole, cu un covoras senzorial, cu semisfere, cu un tunel, cu
popice, cu jocuri de aruncare la tintd). Scopul pentru care au fost gandite aceste activitdti s-a
centrat Tn jurul ideii cd majoritatea copiilor autisti au dificultati in recunoasterea, exprimarea si
identificarea propriilor emotii, dar si a emotiilor celorlalti. Acest aspect duce la diverse situatii in
care copilul se frustreaza si manifestd comportamente neadecvate. De aceea, orice metoda de a-i
face constienti de propriile emotii, de a le exprima si a le gestiona in mod corespunzator, reprezinta
o prioritate.

4. Desfasurarea unei campanii de constientizare care a constat in organizarea de
evenimente la nivelul a patru localitati din judetul Cluj (Cluj-Napoca, Floresti, Rachitele, Ic Ponor)
la care au participat 100 de persoane: actori sociali, economici, relevanti pentru accesul
persoanelor cu dizabilitati. Campania a contribuit la sensibilizarea societdtii In domeniul integrarii
in comunitate a persoanelor cu dizabilitdti si combaterea discriminarii si a segregarii.

Astfel, prin acest proiect s-a dorit sd se implementeze un program concret, organizat si
structurat, cu un set de masuri care sa arate persoanelor cu dizabilitati ca existd o altfel de viata
dincolo de zidul dizabilitatii, ca existd oportunititi de informare, de accesare a serviciilor, de
dezvoltare a abilitatilor de viata independentd, de recuperare si de socializare/recreere/turism, care

sd creasca sansele de incluziune sociala.

6. Impactul proiectului asupra beneficiarilor( copii cu dizabilitati si parinti) si a societatii

civile

Prin implementarea proiectului Accesabilitate in comunitate s-a dorit sa se implementeze

un program concret, organizat si structurat, cu un set de masuri care sd arate persoanelor cu



dizabilitati ca exista o altfel de viatd dincolo de zidul dizabilitdtii, cd existd oportunitati de
informare, de accesare a serviciilor de dezvoltare a abilitatilor de viatd independenta, de recuperare

si de socializare/recreere/turism, care sa creasca sansele de incluziune sociala.

Proiectul a abordat copilul cu dizabilitati din perspectiva triunghiului: suflet/ personalitate/
comunicare si intelect/ cunostinte/ informatii. Activitdtile din proiect au urmarit armonizarea
acestor aspecte ce definesc ca intreg persoana. Un stil de viata activ si incluziv nu inseamna doar
miscare, o viatd bund din punct de vedere economic, ci si starea persoanei, utilizarea potentialului
acesteia, capacitatea de a comunica eficient cu cei din jur, o re/ancorare in realitatea vietii, in
contextul comunitatii din care provine si in care traieste. Proiectul a realizat pentru persoanele cu
dizabilitati oportunitdti concrete, pentru un stil de viata activ, incluziv si securizant, oportunitati de
recreere/ socializare/ turism si de valorificare a potentialului acestora, care vor duce la cresterea
calitatii vietii persoanelor cu dizabilitati, prin informare cu privire la problematica persoanelor cu
dizabilitati si a drepturilor acestora , prin derularea de activitati de recreere si turism, dar si prin

activitdti de creatie (muzica, dans, picturd).

Daca comparam vietile persoanelor cu autism cu vietile noastre putem vedea in mod clar ca
ele au oportunitati reduse de a-si aduce contributia in societate fie prin activitéti, fie prin relatii.
Proiectul a contribuit la cresterea Increderii acestor persoane, deorece le-a dat posibilitatea de a lua
decizii (de obicei, parintii decid pentru ei). Supraprotectia oferitd de parinti nu va promova
dezvoltarea acestora. Tocmai de aceea, prin activitdtile proiectului s-a respectat dreptul si
demnitatea persoanelor grupului tintd, s-au combdtut stereotipurile, prejudecatile si practicile
daundtoare la adresa persoanelor cu dizabilitdti si se-au dezvoltat capacitatile si contributiile
persoanelor cu dizabilitati la o viata cat mai aproape de normalitate. Desi handicapul il face diferiti
pe copiii cu dizabilitati, sentimentele si nevoile lor sunt identice cu cele ale celorlalti. De aceea,
este important sa fie acceptati, sd apartind unui grup, unui cerc de colegi / prieteni, sd fie o parte

din comunitate.

Implementarea acestui proiect a contribuit direct la calitatea vietii grupului tinta si la
incluziunea in comunitate a acestora, lipsa proiectului ducand la mentinerea starii de fapt actuale si
anume de nedreptatire a acestor persoane cu handicap, complet ignorate si excluse de la diverse
beneficii sociale fata de toti ceilalti oameni ,,normali”, toate acestea ducand la auto-excludere, la
anxietate, deprivare, frica cd sunt lipsiti de sanse si cd vor fi marginalizati tot timpul. Beneficiul
direct al proiectului a fost dezvoltarea competentelor, deprinderilor si cunostintelor necesare unei

vieti independente.

Concret, valoarea adaugata a acestui proiect a fost data de:



® [ Jabordarea integrat[Ja serviciilor [{]a pogramelor de educatie si sprijin oferite copiilor
(evaluare, consiliere, dezvoltarea competentelor, activitati recreative)
[Jabordarea sus[idut[ 4 serviciilor oferite (pe o perioada mai lung[ _dle timp)
[Clabordarea holistic["h activit[[Ibr oferite (copii, plihti / tutori/ persoane ce au in grija copii
cu dizabilitati, institutii, ONG-uri, alti adulti din comunitate)

® [ Joferirea sprijinului nutrifignal, tehnologic, financiar [1] material( prin accesul la hran[,]
echipamente IT, materiale pentru ateliere)

® [ Jutilizaea inovatiei tehnnologice pentru facilitarea conexiunii dintre copii si parinti( prin
activitatile de informare a parintilor)

Impactul asupra parintilor participanti la acest proiect a fost considerabil deoarece acestia
au confirmat prin chestionarele de feed-back pe care le-au completat, un sentiment de sprijin si
solidaritate din partea specialistilor si a celorlalti parinti care trec prin experiente similare,
reducand sentimentul de izolare si stigmatizare. Discutiile purtate le-au oferit parintilor schimburi
de informatii si resurse esentiale pentru ingrijirea si educatia copiilor lor (servicii medicale, terapie,
consiliere si programe educationale adecvate). Socializarea, participarea la discutiile cu
psihoterapeutii si la atelierele dedicate lor, au redus povara pe care parintii o resimteau in ceea ce
priveste ingrijirea copiilor lor si le-au oferit o sperantd mai mare pentru viitorul acestora. S-au
legat prietenii, s-a format un grup de whatsupp , astfel inchegandu-se o comunitate de intrajutorare

si socializare.

Impactul asupra copiilor a fost la randul lui semnificativ, deoarece participarea la tabara le-
a oferit oportunitatea de a interactiona cu alti copii si de a dezvolta abilitati sociale, ajutandu-i sa-si
imbundtiteascd comunicarea, sd-si construiascd increderea si sd-si extindd retelele sociale.
Totodata s-au dezvoltat increderea in propria persoand si in abilitatile lor, mai ales ca ei au
participat la ateliere fard a fi supravegheati de parinti. Activitdtile fizice si sportive au ajutat la
imbunatatirea abilitatilor motorii si fizice ale copiilor cu dizabilitati si i-a Incurajat pe acestia sa
devind mai independenti si sd invete sa-si gestioneze propriile nevoi. Tabdra a oferit oportunitati
pentru copii ca acestia sd Invete sa facd fatd schimbarilor si sd se adapteze la noi medii si
provocdri, dar si sd se distreze, sa exploreze si sa se relaxeze, departe de stresul si presiunile vietii
de zi cu zi. Participarea la tabara din cadrul proiectului a contribuit la dezvoltarea unor abilitati si
calitati importante pentru copiii cu dizabilitati si a creat amintiri frumoase care sa dureze o viata

intreagd, mai ales ca unii beneficiari nu mai participasera niciodata la o astfel de activitate.

Impactul asupra societétii a fost de asemenea unul notabil, deoarece persoanele participante
au constientizat problemele societatii cu privire la provocarile si nevoile cu care se confruntad copii
cu dizabilitati. Cu cat mai multi oameni inteleg aceste probleme, cu atat este mai mare sansa de a
promova incluziunea si sprijinul acestor copii. Campaniile de constientizare derulate in proiect au

ajutat la combaterea stereotipurilor si a prejudecdtilor legate de copiii cu dizabilitati, oferind



oportunitatea de a prezenta povesti si experiente reale pentru a arata cd acesti copii au potential si
comunitate si in societate in general, pentru a sustine eforturile de a elimina barierele care
impiedicd aceastd incluziune. Cele patru intdlniri au adus oamenii impreund si au stimulat un
sentiment de solidaritate si sprijin pentru familiile cu copii cu dizabilitdti, creandu-se retele de

sprijin pentru copii si parinti.

7. Concluzii

Proiectele pentru copiii cu dizabilitati au un rol vital in Tmbunatatirea calitatii vietii si a
sanselor acestora in viatd, oferind servicii si resurse pentru a ajuta la dezvoltarea abilitatilor fizice,
cognitive, emotionale si sociale ale beneficiarilor. Ele luptd pentru eliminarea barierelor si sprijind
integrarea copiilor 1n scoli si activitati comunitare. Proiectele ofera resurse si servicii ( consiliere,
grupuri de sprijin si acces la informatii) pentru familiile copiilor cu dizabilitati pentru a ajuta la
gestionarea stresului si a presiunilor legate de Tngrijirea acestor copii. Ele joaca un rol important in
cresterea gradului de constientizare publicd cu privire la problemele copiilor cu dizabilitéti,

educand comunitatea si luptand impotriva stereotipurilor si prejudecétilor.

Unele proiecte pot fi implicate in lobby si advocacy pentru a promova politici si legi care sa
sprijine copiii cu dizabilitati si familiile lor, aceste eforturi contribuind la crearea unui cadru legal
mai bun pentru drepturile acestor copii sau ajutd la crearea retelelor de sprijin pentru copiii cu
dizabilitati si familiile lor, prin care se pot oferi oportunitati pentru schimbul de experiente si

sprijin intre familiile care trec prin situatii similare.

acestia au acces la serviciile, resursele si sprijinul de care au nevoie pentru a-si dezvolta potentialul
si pentru a duce o viatd cat mai independenta si satisfacatoare posibil, ele contribuind la crearea

unei societdti mai incluzive si mai echitabile.
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